Oeufs au plat au ble

Ingrédients pour 6 personnes

3 verre blé
100 g lardons
6 oeufs

Tres facile, bon marché, convient particulierement
aux enfants.

# Faire cuire le blé dans de I'eau bouillante salée

15 a 20 minutes.

# Faire revenir les lardons dans une poéle. Préparer
les oeufs au plat.

# Egoutter le blé et y ajouter une noix de beurre.
Servir les oeufs avec le blé et les lardons.

Classification: oeufs (plat), facile (difficulté), 1/3
(toques)
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