
Yaourts au thermomix

Ingredients for 8 personnes
1 l lait demi écrémé
2 l yaourts au lait entier

1. Remplir le bol du thermomix avec 1,5 litre d’eau et placer dessus
les pots de yaourts remplis dans le Varoma

2. Programmer 11 minutes à Varoma et vitesse 1

3. A la fin de la minuterie couvrir le varoma avec un linge pour
garder la chaleur et laisser reposer toute la nuit

4. Le matin, mettre les pots au frais
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