Quiche au thon et a la féta

Ingredients for 6 personnes
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pate brisée
boite  de thon
tomates
g de féta
cl de créme liquide
oeufs
oignon
g de gruyere
ciboulette
sel et poivre

. Préparer la pate brisée puis la mettre dans un moule a tarte.

Préchaufler le four & 180C

. Mettre un peu d’huile dans une poéle pour y faire revenir

I’oignon et le thon.

. Couper les tomates et la féta en dés.

. Garnir le fond de tarte de la préparation : oignon et thon. Puis

disposer successivement les dés de tomates puis les dés de féta.

. Dans un saladier, mélanger les 3 oeufs avec la créeme liquide.

Puis ajouter le sel, le poivre et la ciboulette.

. Verser ce mélange sur les dés de féta puis parsemer de gruyere

rapé.

. Enfourner pendant une trentaine de minutes.
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